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OBJETIVO METODOLOGIA 17 ESTUDIOS INCLUIDOS
Identificar las intervenciones REVISION
no farmacologicas y las INTEGRADORA 6
estrategias de autocuidado - Ensayos
e . clinicos
utilizadas en el manejo del -PubMed oo Estudios
fenomeno de Raynaud y las -Cochrane 6
ulceras digitales en pacientes -Scopus Revisiones
con esclerosis sistémica -Web Of Science
RESULTADOS
EJERCICIO Y PROTECCION Y
AUTOCUIDADO ) -
REHABILITACION PERFUSION

-Evitar el frio
-Proteger la piel

_Capacidad Funcional -Proteccion frente al frio

_Factores desencadenantes -Dolor -Guantes de fibras plata:
~Cuidados locales -Funcion manos sin beneficio
-Educacion terapéutica -Banos de CO2
IMPLICACIONES APOYAR
DE ENFERMERIA EDUCAR SEGUIR EL
AUTOCUIDADO
CONCLUSION
-Proteccion frente al frio
- Ejercicio
-Rehabilitacion

- Cuidados locales
- Educacion terapéutica

Las intervenciones no
farmacologicas y el autocuidado
complementa el tratamiento, la
evidencia  todavia  requiere LIMITACIONES

mayor homogeneidad y La heterogeneidad de las intervenciones y la falta
estandarizacion de protocolos estandarizados




