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Identificar las intervenciones 

no farmacológicas y las 

estrategias de autocuidado 

utilizadas en el manejo del 

fenómeno de Raynaud y las 

úlceras digitales en pacientes 

con esclerosis sistémica
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RESULTADOS

EJERCICIO Y 
REHABILITACIÓN

PROTECCIÓN Y 
PERFUSIÓN

AUTOCUIDADO

-Capacidad Funcional

-Dolor

-Función manos

-Protección frente al frío

-Baños de CO2

-Guantes de fibras plata: 

sin beneficio 

-Evitar el frío

-Proteger la piel

-Factores desencadenantes

-Cuidados locales 

-Educación terapéutica

-Protección frente al frío 

- Ejercicio 

-Rehabilitación 

- Cuidados locales 

- Educacion terapéutica

Las intervenciones no 

farmacológicas y el autocuidado 

complementa el tratamiento, la 

evidencia todavía requiere 

mayor homogeneidad y 

estandarización
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